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O QUE E DESFRALDE E SUA IMPORTANCIA

O desfralde € um marco importante no
desenvolvimento da crianga, representando
sua crescente autonomia e independéncia. No
Colégio DiversaMente, compreendemos que
cada crianca se desenvolve em seu proprio
ritmo, e por isso, oferecemos apoio e
orientacao as familias durante todo esse
processo.

ABORDAGEM DO COLEGIO DIVERSAMENTE

Este guia tem como objetivo auxiliar os pais e
responsaveis no desfralde de seus filhos de 2
anos, fornecendo informagdes importantes
sobre o processo, dicas praticas e o papel do
colégio nesse momento.




EMBORA A IDADE MEDIA PARA INICIAR O DESFRALDE
SEJA DE 2 ANOS, E FUNDAMENTAL OBSERVAR SE A
CRIANCA APRESENTA SINAIS DE PRONTIDAO FiSICA E
EMOCIONAL. ALGUNS INDICADORES INCLUEM:

Controle dos esfincteres: A crianca consegue ficar
sem fazer xixi ou cocd por periodos mais longos
(cerca de 2 horas);

Comunicagao: A crianga consegue expressar a
necessidade de usar o banheiro;

Curiosidade: A crianca demonstra interesse em
usar o penico ou vaso sanitario;

Independéncia: A crianga demonstra interesse em
tirar a propria roupa e se sentar no penico/vaso.




e E crucial respeitar o ritmo individual de
cada crianga. Nao existe uma férmula
magica para o desfralde, e pressionar a
crianca pode gerar ansiedade e frustracéao.
Comece o processo quando se sentir
confiante e observe os sinais de que seu
filho esta pronto.




dicas praticas

e Crie uma rotina: Leve a crianca ao
banheiro em horarios regulares, como
apos as refeicdes e antes de dormir;

o Utilize um penico ou adaptador de vaso
sanitario: Escolha um modelo que a
crianga se sinta confortavel;

e Elogie os acertos: Comemore cada
conquista da crianca, mesmo que
pequenos acidentes acontecam;

e Mantenha a calma: Acidentes sdo comuns
durante o desfralde. Evite punir ou
demonstrar frustracao;

e Seja paciente: O desfralde pode ser um
processo longo e exige paciéncia de toda a
familia.
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NO COLEGIO DIVERSAMENTE, ESTAMOS
COMPROMETIDOS EM AUXILIAR AS FAMILIAS
DURANTE O PROCESSO DE DESFRALDE.

No inicio:

As criangas podem vir para a escola de
fralda;

As professoras observarao os sinais de
prontidao e auxiliardo na retirada da fralda
em momentos especificos da rotina;

A equipe pedagdgica mantera contato
constante com os pais, informando sobre o
progresso da crianca.
Ao longo do processo:
A equipe do colégio estara atenta as
necessidades individuais de cada crianga;
Ofereceremos suporte emocional e pratico
para os alunos;

Realizaremos atividades ludicas que
incentivam a autonomia e o

desenvolvimento da crianga. ‘ +
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Para incentivar o uso do banheiro, no Colégio
DiversaMente, quando o aluno faz xixi ou cocé
no local correto, ele recebe uma pequena
surpresa, como um adesivo ou um brinquedo.




E importante lembrar que escapes s&o comuns
e esperados durante o processo de desfralde.
Nesses momentos, jamais brigue com a
crianga. Ao invés disso, converse com ela de
maneira calma e explique que o banheiro é o
lugar correto para fazer as necessidades.




O desfralde é uma etapa importante na vida da
crianca e da familia. Com o apoio do Colégio
DiversaMente, a compreensdo dos pais e a
utilizacdo de estratégias positivas, esse
processo pode ser tranquilo e positivo para
todos.
Lembre-se:
e Respeite o tempo da crianca;
e Seja paciente e compreensivo;
e Comemore cada conquista;
¢ Mantenha uma comunicagao aberta com a
equipe pedagodgica do colégio;
e Utilize o reforco positivo para incentivar o
uso do banheiro;
e Converse com a crianca sobre os escapes
de maneira tranquila e compreensiva.

Juntos, construiremos um ambiente acolhedor
e seguro para que seu filho se desenvolva com
autonomia e confiancga.

Colégio DiversaMente
Educacdo com Amor e Respeito
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